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ART MARTIAL

HARMONISATION

ENTRETIEN PHYSIQUE

A MAINS NUES
ET AVEC ARMES

Les techniques d’aikido présentent une
grande effic: ans nécessiter de

, ce qui permet a tous
de US:Qcmﬂ msmmBU_m femmes et
hommes, enfants et adultes, etc.

La pratique réguliere permet de
développer ses /
(énergie, souplesse, mnc____uﬂm
endurance et réflexes) mais aussi

(maitrise de soi, assurance,
respect).

Il n’y a aucune compétition en aikido.
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« Le but de I'’Aikido est de nous mettre
en harmonie avec l'univers. »

« ’Aikido est pour moi, la base de
tous mes actes, plus qu’un Art Martial,
une philosophie de vie. »
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