L'association:

la porte du Dragon”
I ' vous invite a un
evenement:

PROGRAMME INTEGRE
D’EQUILIBRE DYNAMIQUE

"Sport-Sante-Senior"

Le vendredi 28 Octobre de 14h a 16h30
Centre culturel Dominique Manent
31210 Clarac

Conférence "La vie en mouvement”
Initiation au "Yoga sur chaise”
Questionnaire mouvant "Sport & Médias"
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