
LAHESTA.COM

DU 14 AU 16
AOÛT 2026

PROGRAMME

LUCHON

LAHESTA.COM

LIEUX DES ANIMATIONS
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Golf
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ESPACE SOCIOCULTUREL

NELSON MANDELA

COMPLEXE
DU CASINO

Thermes

MINI G
OLF

CITY
 STA

DE
PARCOURS 

DE S
ANTE

MINI-GOLF

SQUARE LAURET

CINÉMA
LE REX

PARC DU CASINO

PLACE
DU MARCHÉ

ÉGLISE

SALLE DE LA VERRIÈRE
THÉÂTRE - DANCING

BOULODROME

FRONTON

MAIRIE
DE LUCHON

KIOSQUE

Toutes les animations sans tarifs mentionnées son 
en ACCÈS LIBRE dans la limite des places disponibles.

Certaines sont toutefois soumises à INSCRIPTION.

INFOS / INSCRIPTIONS : 
LAHESTA.COM

CONTACT INSCRIPTIONS :  
06 34 95 71 22 

RENSEIGNEMENTS :  
PASTORALA31@GMAIL.COM 

RÉSERVATION CONCERT-BAL

INSCRIPTION STAGES-COURS

3 MINUTAS 
TÀ PARLAR GASCON

Bonjour / Au revoir = Adiu (tu) / Adishatz (vs)

Comment vas-tu ? = Quin vas ?

Je vais bien et toi ? = Que va e tu ?

Merci = Mercés

Comment dit-on … ? = Quin se ditz … ?

Où pouvons-nous manger ? = A on podem 
minjar ?

Tu veux boire un coup ? = Vòs béver un còp ?

Je voudrais une bière. = Que voleria ua bièra.

Combien ça coûte ? = Quant còsta ?

À la tienne, santé. = Ara tua, santat.

Il fait chaud aujourd’hui. = Que hè calor uei.

Vas tu chanter ce matin ? = E vas cantar 
aqueste maitin ?

Je vais danser ce soir. = Que vau dançar a net.

Bonne nuit, à demain. = Bona net, a dema

iDès que le picto apparaît, l’inscription est nécéssaire.



DIVENDRES 
VENDREDI 14 AOÛT

DISSABTE  
SAMEDI 15 AOÛT

DIMENGE 
DIMANCHE 16 AOÛT

INITIATION AU GASCON  (B. Arrous)  14h-15h - Dancing Casino        - MANDAL’ÒC  (M. Abo)  11h-12h30 & 14h-16h – Parc du Casino 
EXPOSITIONS  (Photos, musique & culture occitane)  10h-12h & 14h-18h – Verrière du Casino 

APERÒ’CANTÈRA  Buvette et Restauration sur place – Parc du Casino

ATELIERS DÉCOUVERTE POUR ENFANTS
9h45

PARC DU CASINO

Jeux, musique & culture gasconne (4-12 ans). i

TRAIL & RANDO CAMINADA GORMANDA
9h

PARC DU CASINO

avec produits locaux, organisé  
par Benoît, un sourire pour la vie. i (inscription)

CONFÉRENCE
10h

DANCING DU CASINO

Musiques traditionnelles : entre héritages et modernités 
(JM. Apiou).

CONTES DE GASCONHA
15h

THÉÂTRE DU CASINO

Pour enfants et parents (M. Castanet).

CONFÉRENCE
16h

DANCING DU CASINO

Langues de France (B. Arrous).

BAL D’INITIATION
16h15

SALLE HENRI PAC

Découverte des danses pour tous.

CONCOURS DE CHANT PYRÉNÉEN
17h30

SQUARE LAURET

Précédé de la fanfare Tarabastar à 16h.

RETRAITE DES GUIDES À CHEVAL
20h30

DÉPART PLACE  
DU COMMINGES

Défilé des groupes folkloriques locaux.

SARABAT D’ARAN 
TARABASTAR - LO BAL DEL LOP21h30

PARC DU CASINO CONCERT / BAL DU XV AOÛT  
par les MUSICIENS DU COMMINGES21h30

PARC DU CASINO

STAGE DE DANSE (Rondèus)13h30SALLE HENRI PAC 
& MAIRIE 

CONCERT POLYPHONIQUE
10h45

PLATEAU 
DE SUPERBAGNÈRES

LOBAS & BOHONS 

TOUS LES JOURS

TOUS LES JOURS DÈS 19H30

i

INITIATION DANSES OCCITANES14h (C. Bouillaud / 
M. Soumaire). i

CONCOURS DE PÉTANQUE (LICENCIÉS)

9h

BOULODROME  
DU CASINO

Organisé par la Boule Luchonnaise.

PASSEJADA FORESTIÈRA
9h45

COUR DE LA MJC  
ESPACE MANDELA

Promenade en forêt (F. Rachou).

CONFÉRENCE
10h

DANCING DU CASINO

Influences du basque sur l’occitan gascon (P. Cames).

STAGE DE CHANT
14h

MAIRIE DE LUCHON

Polyphonies de Gascogne (W. Abo).

PIÈCE DE THÉÂTRE SOPA AU PISTON

15h

THÉÂTRE DU CASINO

Comédie surtitrée en français par Galéjaires d’Ariège.

CANTÈRA ITINÉRANTE EN VILLE
17h

CENTRE VILLE

Groupes polyphoniques dans les bars.

BAL À LA VOIX
20h30

PARC DU CASINO

Pour tous, en acoustique.

BAL SUR PARQUET
16h30

SALLE HENRI PAC

A QUATE MANS & TERRES BRUNES

MESSE EN PLEIN AIR
10h30

PARC DES THERMES

i

10 €

INITIATION PELOTE BASQUE  14hFRONTON DE LUCHON

DÉMO GRAND CHISTERA  17h

i

MARCHÉ DE PRODUCTEURS ET ARTISANS 
SALON DU LIVRE & ATELIERS ARTISANAUXDe 9h  

à 18h 

COMPLEXE DU CASINO

CONFÉRENCE 
10h

DANCING DU CASINO

Présentation du livre Guides de Luchon.
(C. Bonnal – Mon Hélios).

CONFÉRENCE 
10h

DANCING DU CASINO

Présentation du livre Guides de Luchon.
(C. Bonnal – Mon Hélios).

STAGES DE FLÛTE A TROIS TROUS
10h

SALLE  
MAIRIE DE LUCHON

Initiation, prêt possible (W. Abo).

CONFÉRENCE
16h

DANCING DU CASINO

Noms de familles issus du bois (P. Salles).

CONCERT POLYPHONIQUE ALDILA
17h30

THÉÂTRE DU CASINO

Chant Basque-Corse-Martinique.

SCÈNE OUVERTE
19h30

PARC DU CASINO

 aux musiciens d’ici et d’aileurs.

TIRAGE DE LA TOMBOLA
19h

PARC DU CASINO

ANIMATIONS ITINÉRANTES

10h30
et 15h

CENTRE VILLE  
& PARC DU CASINO

A écouter ou à danser !

QUILLES, JEUX EN BOIS ET MAQUILHÒC
De 10h  

à 18h 

PARC DU CASINO

Quilles de neuf et de six des Pyrénées.

RIBAFOLK DE GRAUS (Aragon)

LA COBLA PIRENENCA (Béarn-Bigorre)

TARABASTAR (Fanfare Languedoc)

10 €i

CONCERT ABLAYE CISSOKO 
ET CYRILLE BROTTO 

Kora & accordéon21h30

THÉÂTRE DU CASINO

15 € i

i


