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1h15 d'humour et de pétillance, dont on ressort avec une1h15 d'humour et de pétillance, dont on ressort avec une
furieuse envie de vivre et profiter de l'instant !furieuse envie de vivre et profiter de l'instant !

Un parcours de vie 
atypique. 

Entre  autodérision,  ironie, 
réflexion et poésie.

Rire, pleurer, hurler, interroger, voyager...
Un voyage que vous n'oublierez peut-être pas de si tôt.

Vous parler d'elle,
Vous parler de vous, 

de vos proches, ...
Vous parler “humain”

Julie est comme elle est, et elle va vous en parler.



L’envie, à travers ce seule-en-
scène écrit à 4 mains, était de
raconter une histoire forte,
singulière, mais avec  légèreté
et auto-dérision. 
D’offrir au spectateur un vrai
voyage, dynamique, enlevé,
drôle mais aussi touchant,
sincère, et finalement  très
universel.

Ce spectacle est né de l’idée
folle de Cliff Paillé, quelques
mois à peine après que j’ai
intégré son atelier en
septembre 2018. “Pour toi je
vois un seule-en-scène. Je
suis sûr que tu as une histoire
à raconter, et même que tu as
déjà écrit...”
Moi qui n’avais jamais
réellement osé surmonter ma 

peur du regard de l’autre et tenter l’aventure de la scène,
voilà qu’on posait sur moi un regard de confiance et de
projet, de la part d’un professionnel !



"C'est une ode à la vie ! Julie ne se dénigre pas, ne se moque pas d'elle-même.
Elle raconte sa vie avec sincérité, authenticité, un punch incroyable et on ne

rit pas d'elle mais avec elle."

Karine Roby - La République des Pyrénées

“Voilà un seul en scène comme on en voit peu. Un concentré de courage,
d'émotions, de rires aussi. Une histoire déchirante qui ne sombre jamais dans le
pathos. Une sincérité incroyable. Une comédienne qui se révèle et se raconte. 
Une leçon de vie qu'il ne faut pas rater !”

Sylvie Tuffier - www.aubalcon.fr

“Mon coup de cœur du festival [Avignon 2023] !
[...] Sans jamais tomber dans le pathos et avec un vrai talent de comédienne et
d’auteure, Julie Vivona nous fait rire et nous sentir vivant. Elle m’a fait changer
mon regard sur l’autre, sur elle... Elle m’a touché et terriblement ému.”

Eric Jalabert - www.vivantmag.fr

Critiques Presse

“Julie Vivona s’affranchit de tous les clichés, faisant de son miroir un
complice. Elle compense l’équilibre manichéen de la vie par une énergie et

une audace verbale sans égal. ”

Pierre Lagarrue - La République des Pyrénées

“Très habile pour parler de la différence, de sa différence, Julie Vivona a su
manier l’autodérision pour faire de ce qui n’est pas dans la norme une force ;
et elle a fait surgir des interrogations et des évidences en chacun des
spectateurs.”

Laurent Toral - SUD-OUEST

http://www.aubalcon.fr/
https://vivantmag.over-blog.com/2023/10/ate-regarder.ils-s-habitueront.html


Captation sur demande

Plus de 50 représentations dans le 64 et ailleurs
depuis le 7 février 2022

Participation au Festival OFF d’Avignon 2023

A venir en 2024 : 
23-25 février, Conflans Sainte Honorine (78)
29 février, Paris 14e
15 mars, Etzling (57)
16 mars, Thionville (57)
13 avril, Arthez-de-Béarn (64)
9 mai, Billère (64)
28 septembre, Théâtre Hélios (23)
8 octobre, Saint-Gaudens (31)

ET TOUS LES WEEKENDS
Du 15 novembre au 29 décembre 2024 :

 Guichet Montparnasse, Paris 14

Dimensions minimum du plateau : 3x4m, 
Temps de montage et démontage : 15 min

Décor simple
Plan feux disponible sur demande, 

largement adaptable au lieu



Tant qu’il y aura des coquelicots
Un soir chez Renoir
Madame Van Gogh

Chaplin, 1939
Camus, Sartre, miroir d’enfances

Moi, j’ai choisi d’aimer (création 2024)



Un aperçu ?? C'est par ici !

https://vu.fr/zWsF
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