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PARCOURS DECOUVERTE
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STANDS, ANIMATIONS, ATELIERS
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La journée s'annonce belle et agréable, et en voila le déroulé :

Venez discuter avec nous sur les différents stands des acteurs / actrices de
la commune, c'est une joie de vous rencontrer : apiculteur, Barbabike,
menuisier, agent immobilier, masseuse ayurvédique, association Solidarité
Commingeoise, etc

Les enfants pourront profiter des animations proposées par I' Amicale de
Parents d'Eléves, dont un parcours vélo pour les petits, et les meilleurs crépes
et gateaux du weekend.

Avis aux bricoleurs en herbe: le tiers-lieu Les Idées sont dans la Grange va
animer le montage d'un petit baby foot. Et ouvert a tous a 13h un atelier
Fresque du Climat

La Guinguette des Thermes ainsi que I'hotel-restaurant Le Rocher sont
ouverts et n'attendent que de vous acceuillir!

- Buvette biére ... et jus de pomme également sur place -
La Ronde Pyrénéenne sera avec nous a 14h30 pour proposer une initiation

aux danses traditionnelles (enfants et adultes).

Des ateliers, des balades*, interventions orales (horaires ci-contre) vous
sont proposés au fil de la journée.

TOMBOLA : 2x2 repas au restaurant Le Louisiane

Pour participer, venez discuter avec nous a un stand, ou a la fin d'un atelier :
nous vous donnerons un coupon. Le tirage au sort aura lieu a 15h30 (si vous
étes déja parti.e, vous serez prévenu.e par e-mail).

* Pour les balades en vélo, prévoyez votre vélo et votre casque.
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Ouverture Journée Barbazan @ 11h

Balade a pieds ~ 40 min 11h15 Bricolage enfants : petit baby-foot

1Th20 Atelier yoga
Balade "découverte"a 11h30

vélo ~ 1h 11h45 Anecdotes Histoire
du village

@ 12h

La Gui ttedes Th : i i
SIS G BT A e 12h10 Atelier Yoga & Respiration

&

I'hotel Restaurant Le Rocher .
sont ouverts! 12h40 Acteurs/Actrices de

Barbazan : Qui sommes-nous

@ 13h Atelier Fresque du climat

Balade a pieds ~40 min 13h15
13h20 Atelier Yoga ou respiration

13h45 Lecture Histoire du village

Balade "sportive" a vélo ~1h30 @ 14h

14h10 Atelier Respiration

14h30 Initiation danses

traditionnelles
Balade a pieds ~ 40 min 14h45

@ 15h Atelier Yoga

15h20 Breve histoire des Thermes

15h30 Tombola : gagnez 2 repas
au restaurant Le Louisiane

Merci d'étre venu.es! @ 16h



